
P O D S T A W Ą  N A S Z E J  P R A C Y  B Ę D Z I E  

K S I Ą Ż K A  S T E V E N A  H A Y E S A  

" U M Y S Ł  W Y Z W O L O N Y "

GRUPA
SAMOKSZTAŁCENIA

ACT

POD  PATRONATEM  

ACBS  POLSKA

ROZPOCZYNA  DZIAŁANIE

SPOTYKAMY  SIĘ  W  PONIEDZIAŁKI
OD  4  STYCZNIA  DO  12  KWIETNIA

OD  09 :00  DO  10 :30

ZAPISZ  S IĘ  JUŻ DZ IŚ

WYPEŁNIAJĄC 

FORMULARZ

https://us.edu.pl/sposob-w-jaki-reagujemy-na-lek-rozmowa-z-dr-lidia-baran-na-temat-terapii-akceptacji-i-zaangazowania-act/
https://forms.gle/6CZTrFRhsPWDdX6f6


G R U P A  S P O T K A  S I Ę  1 4  R A Z Y .
N A  K A Ż D Y M  S P O T K A N I U  P R A C U J E M Y  N A D  W Y Z N A C Z O N Ą  T R E Ś C I Ą
K S I Ą Ż K I  -  O M A W I A M Y  I  D Y S K U T U J E M Y  N A D  W Y B R A N Y M
R O Z D Z I A Ł E M  L U B  R O Z D Z I A Ł A M I .
W Y Z N A C Z O N E  W C Z E Ś N I E J  O S O B Y  P R Z E P R O W A D Z A J Ą  Ć W I C Z E N I A .
D Z I E L I M Y  S I Ę  O D B I O R E M  Ć W I C Z E Ń ,  D B A J Ą C  O  P R Z Y J A Z N Ą
A T M O S F E R Ę  S P O T K A N I A ,  P O U F N O Ś Ć .
N I E W I E D Z Ę  I  N I E Z R O Z U M I E N I E ,  T R A K T U J E M Y  J A K O  N A T U R A L N Y
K R O K  N A  D R O D Z E  D O  O S I Ą G N I Ę C I A  W I E D Z Y  -  P O M A G A M Y  S O B I E
N A W Z A J E M .
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INFORMACJE  OGÓLNE

O P I E K U N E M  Z E S P O Ł U  J E S T  K A M I L  W I E T E S K A

K O N T A K T  Z  O P I E K U N E M :  K A M I L . W I E T E @ G M A I L . C O M

W  S P O T K A N I A C H  G R U P Y  ( 8  D O  3 0  O S Ó B )  M O G Ą  B R A Ć  U D Z I A Ł :  
A )  P S Y C H O L O D Z Y  ( P O S I A D A J Ą C Y  D Y P L O M )
B )  O S O B Y  B Ę D Ą C E  W  T R A K C I E  S Z K O L E N I A

P S Y C H O T E R A P E U T Y C Z N E G O  
C )  P S Y C H O T E R A P E U C I

D )  P S Y C H I A T R Z Y  I  L E K A R Z E  W  T R A K C I E  S P E C J A L I Z A C J I
E )  O S O B Y  P R A C U J Ą C E  W  O B S Z A R Z E  O C H R O N Y  Z D R O W I A

P S Y C H I C Z N E G O  ( P O  U S T A L E N I U  M O Ż L I W O Ś C I  U D Z I A Ł U  Z  O P I E K U N E M
Z E S P O Ł U )

UCZESTNICY

WARUNKI  UCZESTNICTWA
B Y C I E  C Z Ł O N K I E M  A C B S  P O L S K A .
A K T Y W N E  U C Z E S T N I C T W O  W  S P O T K A N I A C H :  O B E C N O Ś Ć  ( C Z T E R Y
N I E O B E C N O Ś C I  P O D  R Z Ą D  O Z N A C Z A J Ą  B R A K  M O Ż L I W O Ś C I
K O N T Y N U O W A N I A  S P O T K A Ń  W  Z E S P O L E ) ,  M O D E R O W A N I E  D Y S K U S J I ,
S T A W I A N I E  P Y T A Ń ,  D Z I E L E N I E  S I Ę  W Ą T P L I W O Ś C I A M I .
S T A B I L N E  Ł Ą C Z E  I N T E R N E T O W E .
D O S T Ę P  D O  G O O G L E  D R I V E :  P O S I A D A N I E  L U B  Z A Ł O Ż E N I E  K O N T A
G O O G L E .

1 .
2 .

3 .
4 .


