POD PATRONATEM
ACBS POLSKA
ROZPOCZYNA DZIALANIE

GRUPA
SAMOKSZTALCENIA
ACT

Steven C. HAYES

UMYSt
\/\/YZV\/OL{ONY PODSTAWA NASZEJ PRACY BEDZIE

KSIAZKA STEVENA HAYESA
"UMYSt WYZWOLONY"

Zakoricz wewngtizng walke i 2y] w zgodzie ze sobg

i

SPOTYKAMY SIE W PONIEDZIALKI
OD 4 STYCZNIA DO 12 KWIETNIA
OD 09:00 DO 10:30

ZAPISZ SIE JUZ DZIS \
WYPELNIAJAC .’ g
FORMULARZ »-\
v


https://us.edu.pl/sposob-w-jaki-reagujemy-na-lek-rozmowa-z-dr-lidia-baran-na-temat-terapii-akceptacji-i-zaangazowania-act/
https://forms.gle/6CZTrFRhsPWDdX6f6

GRUPA SPOTKA SIE 14 RAZY.

NA KAZDYM SPOTKANIU PRACUJEMY NAD WYZNACZONA TRESCIA
KSIAZKI - OMAWIAMY | DYSKUTUJEMY NAD WYBRANYM
ROZDZIALEM LUB ROZDZIAtAMI.

WYZNACZONE WCZESNIEJ OSOBY PRZEPROWADZAJA CWICZENIA.
DZIELIMY SIE ODBIOREM CWICZEN, DBAJAC O PRZYJAZNA
ATMOSFERE SPOTKANIA, POUFNOSC.

NIEWIEDZE | NIEZROZUMIENIE, TRAKTUJEMY JAKO NATURALNY
KROK NA DRODZE DO OSIAGNIECIA WIEDZY - POMAGAMY SOBIE
NAWZAJEM.

UCZESTNICY

W SPOTKANIACH GRUPY (8 DO 30 OSOB) MOGA BRAC UDZIAL:
A) PSYCHOLODZY (POSIADAJACY DYPLOM)
B) OSOBY BEDACE W TRAKCIE SZKOLENIA

PSYCHOTERAPEUTYCZNEGO
C) PSYCHOTERAPEUCI
D) PSYCHIATRZY | LEKARZE W TRAKCIE SPECJALIZACJI
E) OSOBY PRACUJACE W OBSZARZE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO (PO USTALENIU MOZLIWOSCI UDZIALU Z OPIEKUNEM
ZESPOtU)

BYCIE CZtONKIEM ACBS POLSKA.

AKTYWNE UCZESTNICTWO W SPOTKANIACH: OBECNOSC (CZTERY
NIEOBECNOSCI POD RZAD OZNACZAJA BRAK MOZLIWOSCI
KONTYNUOWANIA SPOTKAN W ZESPOLE), MODEROWANIE DYSKUSJI,
STAWIANIE PYTAN, DZIELENIE SIE WATPLIWOSCIAMI.

STABILNE tACZE INTERNETOWE.

DOSTEP DO GOOGLE DRIVE: POSIADANIE LUB ZAtOZENIE KONTA
GOOGLE.

OPIEKUNEM ZESPOtU JEST KAMIL WIETESKA

KONTAKT Z OPIEKUNEM: KAMIL.WIETE@GMAIL.COM




